
CASE STUDY

Zdalna Opieka Medyczna dla członków 
lokalnego Klubu Seniora
Punkt Diagnostyczny Comarch: telemonitoring w centrum usług socjalnych w gminie Jedlina-Zdrój

O projekcie
Punkt Diagnostyczny Comarch to kolejne nowoczesne rozwiązanie z zakresu zdalnej opieki medycznej wprowadzone 
w gminie Jedlina Zdrój. Wcześniej mieszkańcy gminy otrzymali wsparcie m.in. w postaci Opasek Życia Comarch. Zakup stacji 
diagnostycznej był możliwy dzięki współfinansowaniu projektu ze środków Unii Europejskiej, realizowanego w partnerstwie 
z wałbrzyską Fundacją Merkury. Jedliński Punkt Diagnostyczny ulokowany został w gminnym Centrum Usług Socjalnych, 
by był łatwo dostępny dla m.in. uczestników lokalnego Klubu Seniora. Seniorzy odwiedzający gminny ośrodek chętnie korzystają 
z dostępnych urządzeń, by regularnie monitorować swoje zdrowie w prosty i przyjemny w obsłudze sposób, bez konieczności 
wizyty u lekarza. 

Jest to rozwiązanie, które niweluje niedogodności z jakimi często się spotykamy, tj. niedostępność 
lekarzy, przepełnione placówki medyczne, ograniczenia czasowe oraz wysokie koszty leczenia” 
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Gmina Jedlina-Zdrój aktywnie przeciwstawia się społecznemu wykluczeniu seniorów i wspiera rozwój ich pasji. W gminie działa 
program „Teleopieka”, wyróżniony przez Ministerstwo Rozwoju nagrodą w konkursie „Innowacyjny Samorząd”. W październiku 
2020 roku gminny Ośrodek Pomocy Społecznej został rozszerzony o Klub Seniora oraz Klub Integracji Społecznej, tworząc tym 
samym lokalne Centrum Usług Socjalnych.

Cel projektu
Projekt ma na celu podniesienie jakości życia seniorów oraz znaczne ułatwienie ich codziennego funkcjonowania 
w społeczeństwie. W obecnych czasach coraz częściej dochodzi do społecznego wykluczenia seniorów. Zjawisko to nierzadko 
jest potęgowane przez problemy z dotarciem do placówki medycznej czy dostępem do potrzebnego specjalisty. Dzięki Punktowi 
Diagnostycznemu mieszkańcy gminy mogą bezpłatnie skorzystać z podstawowych badań kontrolnych w dogodnym dla siebie 
momencie. Ułatwiony dostęp do badań profilaktycznych ułatwia wczesne wykrycie zaburzeń czy chorób, co z kolei pozwala 
na natychmiastowe wdrożenie leczenia.

Elementy projektu
Jedliński Punkt Diagnostyczny przyjął formę stacjonarnej stacji diagnostycznej. W ośrodku przygotowane zostało specjalne 
pomieszczenie, w którym każdy chętny mieszkaniec może samodzielnie wykonać podstawowe badania, podążając 
za wskazówkami wyświetlanymi na dostępnym na miejscu ekranie. Punkt wyposażony został w: 

Dane zebrane podczas badania są każdorazowo przesyłane do Centrum Zdalnej Opieki Medycznej, gdzie w czasie rzeczywistym 
poddawane są analizie i weryfikacji. Zinterpretowane wyniki pacjent otrzymuje bezpośrednio na podany adres mailowy  
– swój lub opiekuna.

Osiągnięte efekty
Lokalni seniorzy powitali nowe telemedyczne rozwiązanie z radością i ulgą. Od samego początku bardzo chętnie korzystają oni 
z Punktu Diagnostycznego Comarch, by samodzielnie monitorować własne zdrowie. W pierwszych miesiącach funkcjonowania 
Punktu wśród przebadanych znalazło się niemal 10 osób, którym dzięki samobadaniom udało się odpowiednio wcześnie wykryć 
zdrowotne nieprawidłowości i rozpocząć specjalistyczne leczenie. 
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